Traumaticka stresova porucha

V poslednim ¢isle Vesmiru' je nékolik ¢lanki o stresu vyvolaném pandemii a jeho moznych
nésledcich. Cist o takovych vécech v dobé pandemie neni zrovna ldkavé — ¢lovék by si radéji
precetl néco, co pohladi dusi. Myslim vsak, Ze se o téchto vécech mtiZe psat také z jiného konce.

Nasi predkové Zzili ve svété plném nebezpeci — museli se branit pfi lovu nebo prepadeni, nemoci,
hladomory apod. PreZili jen ti nejzdatnéjsi. Stredovéky ¢lovék se rano po probuzeni modlil:

Chvdla Tobé Boze,
Ze jsem se doZil
tohoto dne?

Lidé byli vZdy zvykli na ur€itou miru rizika; jesté v dobé mého mladi® travily déti volny Cas na
ulici, popripad€ na navsi Ci v prirodé, jak nam to krasné doloZil Josef Lada. Prazdniny jsme travili
na chalupé uprostted lest, kde jsme lezli po stromech, sbirali houby a bortivky a koupali se v
nedalekém potoce. Do Skoly jsme chodivali péSky, coZ umoZiiovalo vzajemné dovadéni, vznikaly
rizné party a podobné.

Lidé se do rizika vydavaji casto i dobrovolné, napriklad u tzv. extrémnich sporti (horolezectvi,
skialpinismus, sjiZdéni divokych fek a podobné).

Dnes vyrusta generace ,,sklenikovych“ déti, které vozi rodice do Skoly autem a doma sedi u
pocitacid. Na ulici chodi jen v doprovodu rodicti, aby nevbéhly pod auto. V obcich by méla byt
omezena rychlost, ale Fidi¢i to moc nedodrZuji — nelze na né spoléhat. Rodice vozi své déti k vodé,
ale plavat je neuci — jen se cakaji ve vodé. Na détskych hristich nesméji byt stromy — aby na déti
nespadla vétev. Takto vychované déti budou naro¢né Zivotni situace asi htife zvladat.

Soucasna euro-americkd civilizace odstranila téZkou manualni praci a pozvedla Zivotni droven; jeji
odvracenou stranou je exploatace nerostnych surovin, znecisténi vzduchu a vody, hromadéni
odpadkti — a vedle toho sedavy Zivotni styl, nezdrava strava apod. Moderni mediciné se podarilo
prodlouzit primérny vék; zvysil se ale vyskyt chronickych a civiliza¢nich chorob a zavislost na
drogach. Starsi a chronicky nemocni jsou pak Zivnou piidou pro Sifeni pandemie.

Ve vétsiné tzv. rozvojovych zemi probéhla v 60. aZ 70. letech tzv. zelend revoluce: pouZitim
modernich metod hospodareni — uméla hnojiva, herbicidy a geneticky upravené rostliny — se
mnohondasobné zvysily vynosy, coZ umoZznilo rychly nartist populace. To vSak vyvolava tlak na
doposud nedotCenou prirodu a jeji ,,obyvatele“: vymiraji rostlinné a Zivocisné druhy, klesa
biodiverzita. DalSim vSeobecnym jevem je migrace, ktera souvisi s ,,vysychanim“ zdrojt vlivem
zmén klimatu; ty ohroZuji jednak suché (aridni) oblasti, kde mizi vodni zdroje, jednak pobrezZni
oblasti, ohroZené zvedanim morské hladiny.

Lidstvo nyni Celi dvéma vyzvam — diisledkiim zmén klimatu, a celosvétové pandemii koronaviru.
Obé tyto vyzvy maji globalni charakter; Zadaji soucinnost vSech zemi planety. Na zemskou
ekosféru suZovanou lidmi lze pouZzit Le Chateliertiv princip: ptisobime-li na uzavieny
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termodynamicky systém vnéjsi silou* (parametrem), nastanou v systému zmény, které ptisobi proti
sile, ktera je vyvolala.

Jinymi slovy: zemsky ekosystém se ,,brani“ proti neSetrnému zachazeni ze strany lidské civilizace.

P.S. Nedavno jsem si pfehral video® ,,z nemocnice*. Lékar tu zasvéceng, a trochu netradi¢né mluvil
o situaci ve své nemocnici. Situaci nehodnotil tak cerné, fikal, Ze tu ,,ptisobi priroda“, pocet imrti
na koronavir je srovnatelny s jinymi pricinami. Dnes jsem naSel na webu zpravu, Ze feditel
nemocnice v Hranicich na Moravé (?) byl odvolan, protoZe §ifil hoaxy. Nebyl to ten samy doktor?
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